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V publikacii najdete priklady dobrej praxe
zozbierané pocas organizovania kampane
Eurépsky tyzden mobility prevazne
na Slovensku. Zozbierali sme ich pre
motivaciu a inSpiraciu dalSich aktivnych
primatorov, starostov, zamestnancov
uradov, zastupcov organizacii a institacii
so zaujmom o zlepSovanie kvality zivota
v mestach, hlavne v oblasti mobility obyvatelov.
Najdete tu mnozstvo podnetov na podujatia pre
verejnost’, ale aj samotné trvalé opatrenia, ktoré
sa ukazali ako efektivhe a hodné nasledovania.



Pohl’ad na centra alebo vstupy do nasSich miest, ktoré su
zahltené automobilmi, nas Coraz CastejSie presvied€a o dlhodobo
neudrzatefnej dopravnej situacii. Individualna automobilova
doprava dominuje na ukor udrzatelnych spdsobov dopravy
vo vacsine slovenskych miest. ZacCina zlyhavat obsluznost
miest a tie uz nie su schopné zabezpecit dobré podmienky pre
prepravu osOGb a tovarov. Prejavuje sa to najma dopravnymi
zapchami, ktoré spdsobuju citefné Casove straty vSetkych
pouzivatelov dopravnych prostriedkov, vratane hromadnej
dopravy, znecistenim ovzduSia a nasledne =zatazou pre
obyvatelstvo. Je evidentné, ze je potrebné zacat pristupovat k
rieSeniu mobility inak, je potrebné prejst od tradi¢nych spésobov
planovania a realizacii k novym inovativnym pristupom.

Napriek réznym predsudkom plati aktualne %
oblasti mestskej mobility zakladny princip, Ze verejny
priestor musime zacCat prerozdelovat  spravodlivejSie
a efektivnejSie. Co znamenda, e ho odoberieme motorove;
doprave a pridame viac priestoru aktivnym formam
dopravy, ktoré zaberu menej priestoru, su priatelské k
Zivotnému prostrediu a sluzia vacSiemu poctu obyvatelov.



Premena verejného priestranstva vzdy vyvolava
vinu reakcii verejnosti. Na niektoré premeny su
potrebné davka odvahy, nadhlad, schopnosti vidiet
veci nadCasovo a dostatok vedomosti a skusenosti
ale aj odkomunikovanie resp. planovanie zmeny
s verejnostou. Nato, aby vysledna realizacia bola
prinosna a prijatefna pre Siroku verejnost, ktorej sa
premena bezprostredne tyka, je potrebné vopred
poznat potreby, poziadavky a oCakavania od danej
premeny a nasledne je potrebné mat dostatocnu
davku schopnosti premenit ich do technického
rieSenia. Tieto procesy na Slovensku nie su bezné,
ale skusenosti z vyspelych miest ukazuju, ze napriek
zdihavej$im postupom su rieSenia v koneénom
désledku udrzatelné a pri uspeSnom zvladnuti si
takto napokon samospravy ziskavaju dbéveru a
spokojnost’ obyvatelov, aj napriek inovativnym a
dovtedy nepoznanym/nevyskuSanym opatreniam.

Névrhy, ktoré sa na zaCiatku procesu javili ako
nepopularne, az neprijatelné pre verejnost, su v
mnohych mestach teraz velfmi oblubené a sluzia ako
priklad dobrej praxe pre iné mesta, lebo ich nositelia
mali na zacCiatku viziu a verili jej. Velkym prikladom
a vzorom je starostka mesta Pariz Anne Hidalgova,
znama svojim radikalnym pristupom k rozvoju
udrzatelnej mobility, obmedzovanim motoristov a
“vracanim Pariza ludom”, ktora bola opat zvolena
do svojej funkcie. Nastastie uz nemusime chodit za
prikladmi dobrej praxe len do Francuzka, Nemecka,
Holandska..., prvé lastovicky uz mame ajna Slovensku
a zastreSuju ich primatori nasich miest ako su napr.
Peter Brocka v Trnave, Matus Vallo v Bratislave,
zmenu pristupu k planovaniu dopravy vidime aj v
Trendine, Seneci, Ziline, a pridavaju sa dalSie mesta.



Coje
Europsky tyzden
mobility (ETM) ?

ETM je celoeuropska kampan,
vyhlasovana vzdy v tyzdni od
16. do 22.9. uz od r. 2002, ktora
dava prilezitost samospravam
vyskusat’ si inovativne riesenia,
vyvolat’ diskusiu s verejnostou,
prezentovat’ svoje plany, aj
zrealizované opatrenia, ktoré
vedu k zlepSeniu verejného zdravia,
kvality zivota, k Cistej mobilite a
udrzatefnej mestskej doprave.
Prostrednictvom  jednorazovych/
jednodnovych podujati, eventov,
ako su napriklad cyklojazdy,
prednasky, festivaly, vytvarat
.2ivé ulice®, ktoré su bezne v
roku vyuzivané len pre motorovu
dopravu, pre chodcov, cyklistov a
upozornit' tak na hodnotu “ulicného”
priestoru. Prostrednictvom
prezentacii, diskusii, seminarov,
workshopov zvySovat povedomie
o aktivnej mobilite a jej pozitivnych
dopadoch na nasSe zdravie,
fyzicku  kondiciu, ovzduSie a
adaptaciu na klimaticki zmenu.

V roku 2019 sa
do kampane ETM
zapojilo 3 130
miest z 50 Statov, z
toho zo Slovenska
bolo  zapojenych
58 miest a obuci,
ktoré zorganizovali
desiatky podujati a
zrealizovali  trvalé

opatrenia pre
zlepsenie mobility
na ich uzemi.
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Naurh / zoznam aktivit pre ETM

PESIBUS

Zorganizovali ho aktivni rodiCia
deti zo ZS v Novakoch a princip
je jednoduchy. Sofér pesibusu
po vopred urCenej trase krac¢a do
Skoly a na vopred dohodnutych
zastavkach mu rodicia
odovzdavaju svoje deti, Ziakov
1.-4. roCnika, ktori tak v skupine,
pod dohfadom a bezpec¢ne pridu
az do Skoly. Nasledne ,Sofér
peSibusu“ posle cez messenger
rodiCom spravu, pripadne aj
fotografiu ako dbkaz, Ze ich deti
su uz v Skole pod dohfadom
pedagogov. Aktivitu je mozné
zrealizovat’ s nulovymi nakladmi,
nakolko sta¢i mat k dispozicii
dostatok aktivnych rodiCov, ktori
tak Ci tak vodia svoje detiCky rano
do Skoly. Dozor sa takto sa méze
vystriedat a informacie o trase,
ako aj o pohybe deti, je mozné
realizovat prostrednictvom
messengeru vytvorenim
vlastnej ,peSibusovej‘ skupiny.



Snoznaj svoje mesto - komhinuj a chod?




Naurh / zoznam aktivit pre ETM

Ciel aktivity — Hravou
formou zvySovat’
zruénosti a znalosti deti
prijazde nabicykli,éimsa
u nich zaroven zvysuje,
od utleho detstva,
zaujem o tento sposob
prepravy po meste a
hlavne ich bezpecnost'.



Ranajky na ulici




Naurh / zoznam aktivit pre ETM

S miestnymi aktivistami, pripadne
cyklopredajfiami zorganizuijte
podujatie, kde pocas tyzdna ETM
vyhlasite verejna  vyzvu, aby
obyvatelia priniesli svoje staré
bicykle, alebo len c&asti bicyklov,
ktoré uz nepotrebuju/nepouzivaju.
Miestnidobrovolnici/zru€niservisaci
z nich poskladaju funkéné bicykle,
ktoré potom mdzete podarovat
rodinam alebo organizaciam, ktoré
si bicykel nemézu dovolit kupit.
Takéto podujatie  zorganizovali
napr. v r. 2019 v KoSiciach a malo
velky uspech. Na konci tyZdna sa
obdarované deticky mohli prvykrat
zuCastnit cyklojazdy a zazit tak
KoSice zo sedla bicykla. Pocas
tyZzdna sa v cyklodielni v KLUBe na
Starovej uliciorganizovaliajdiskusie
a prednasky, workshopy, ukazky
oprav a udrzby bicyklov, premietanie
filmov, koncert a prednaska.



Podujatia tohto druhu sa teSia velkej obfube a
vacsSina zapojenych organizuje po¢as ETM v
réznych variaciach aj cyklojazdu. Na zorganizovanie
takéhoto podujatia odporu¢ame naplanovat trasu
mestom tak, aby ste mohli poukazat jednak na
existujuce ulice, kde je mozné bezpelne jazdit
na bicykli (ak mate novovybudovanu cyklotrasu,
mobzete  ju slavnostne pokrstit/otestovat/
odprezentovat), ale ddlezité je prave pri takejto
akcii poukazat, kde nie je jazda na bicykli bezpecna
a ze obyvatelia si mézu bezpecnu jazdu napriec
mestom vychutnat LEN raz v roku, kedy pelotonu
robi sprievod mestska alebo Statna policia. Pri
priprave podujatia ho skuste nie€im obohatit,
zatraktivnit, napr. uCastnikom rozdajte drobné
darceky, ako reflexné nalepky, “blikacky”, pripadne
vopred dajte ucastnikom vediet, aby na jazdu
prisli v retro obleCeni alebo inak tematicky zladeni.
Prizvite do pelotonu primatora, poslancov, nejaku
znamu osobnost z vasho mesta, a pod. Jazdu
mestom mobzete zorganizovat aj vecer, takéto
jazdy su pre obyvatelov atraktivne, hlavne pre deti.
Zo svietiaceho peloténu su pekné aj fotografie.
Cyklojazdu mobézeme nasmerovat k nejakej
dominante mesta a urobit’ si pamatnu fotografiu.

Ciel aktivity — Poukazat’ na to, ze bicykel méze
byt plnohodnotnym dopravhym prostriedkom
na presuny po meste, ak na to budu vytvorené
na uzemi mesta kvalitné a bezpe¢né podmienky.



Naurh / zoznam aktivit pre ETM

1azit mesto
inak

Ciel podujati — Vytvorit’
na jeden den ,zivu
ulicu“ a poukazat’ tak
na hodnotu “uli€éného”
priestoru, jeho potencial
a mozné alternativy
vyuzitia verejného
priestoru na miesto
motorovej dopravy.



Den hez aut




Jazdi verejnou dopravou
a vyhraj skvelé ceny

Pri organizovani podujatia vopred vyhlasite
pravidla, po splneni ktorych budu ucastnici
zaradeni do Zrebovania o ceny. M6zeme
ich ziskat od lokalnych sponzorov,
pripadne samosprava mbéze poskytnut
napr. pernamentku na miestnu plavaren,
doplnenie kreditu na cestovnu kartu, zlavu
do kina, listok na futbalovy, hokejovy alebo
iny zapas, veceru v miestnej restauracii,
bicykel od lokalneho predajcu bicyklov...
Princip je jednoduchy, vyzvete obyvateloy,
aby si po¢as nejakého obdobia (napr. po¢as
ETM, ale mdéze to trvat aj dlhSie) zriadili
Cipovu kartu/cestovnu kartu na verejnu
dopravu alebo dobili v danom obdobi
kredit na existujucej, kupili mesacnik,
pripadne ro¢ny listok na cestovanie MHD
a pod.Zalezi od miestnych podmienok.
Podla vopred urenych pravidiel/Statitu
sutaze zverejnite, kedy bude prebiehat
Zrebovanie a akym spdsobom date o
vysledkoch vediet... Tiez mbéze byt sutaz
vyhlasena pre deti zakladnych $kél, ktoré
napr. budu zbierat cestovné listky a zaslu
ich na vopred ur€enu adresu. Skola, ktora
bude mat najviac listkov mdéze vyhrat od
samospravy napr. instalaciu cyklostojanov
pred Skolou alebo v areali Skoly
bezpecné stanoviSte pre bicykle a pod.

Naurh / zoznam aktivit pre ETM

Propagacia
a podpora
vyuZivania

verejnej
dopravy

Ciel podujati —
Upriamenim pozornosti
na verejnu dopravu, jej
propagaciou a zvysenim
atraktivity pocas ETM
dosiahnut’ zvyseny
pocet cestujucich pre
nasledujuce obdobie.






Naurh / zoznam nrjkladqv
trvalych opatreni, ktoré

prispievaju k roz_\miu 0
udriaternej mestskej mobility

Mnozstvo drobnych trvalych opatreni si nevyzaduje velké
financné naroky, skér su naro¢né na kreativitu, odborné
znalosti, odvahu, nadCasovost a koordinaciu tak, aby
do seba zapadali a tvorili tak postupne udrzatelné
mesto. Mesto dostupné a bezpecné hlavne pre chodcov,
cyklistov a obyvatefov vyuZzivajucich verejnu dopravu.
Ak bude spifat vSetky tieto podmienky, az potom sa
moze zamerat’ na na zavadzanie opatreni pre motorovu
dopravu, ktora by v mestach nemala byt dominantna.
Sluzit by mala najma na medzimestské presuny a
na presuny na vacsSie vzdialenosti. Trvalé opatrenia si
samozrejme vyzaduju na realizaciu urcity Cas a zostavaju
v meste aj po skonCeni kampane, ale prave pocas
ETM je vhodny Cas na ich prezentaciu, propagaciu
a diskusiu o nich, ak sa napr. iba pripravuju/planuju.



V Moldave nad Bodvou si deti spolu s pani
ucitelkami pomalovali smaijlikmi chodnik sluzZiaci
chodcom, ktori prichadzaju autobusom z okolitych
dedin na polikliniku, na Urad préace socialnych veci a
rodiny a tiez Studentom, ktori kra€aju do Gymnazia
Stefana Moysesa. SIUZi samozrejme aj vSetkym
obyvatelom mesteCka, dospelym aj detom a teSi
sa velkej oblube. Rovnako tak pomalovali prechod
pre chodcov, ktorému domalovali “zalubené
zebriCky“. Deti so svojimi rodi€émi alebo pani
vychovavatelkami po fiom s radostou prechadzaju,
lebo sa vzdy stretnd s moldavskymi “zalubenymi
zebrickami” cestou do Centra volného casu.

Ciel' opatrenia — Zatraktivhenim
chodnika pre pesSich a prechodu
pre chodcov motivovat’
obyvatelov, ale aj navstevnikov
esta pohybovat’ sa po meste pesi.




.Walkability = map“ bola umiestnena v
priestore medzi hlavnou Zelezni¢nou
stanicou a  autobusovou  stanicou na
novo vybudovanom cyklostanovisti v Banskej
Bystrici. Mapa ma podtitul ,Chod peSi, nie
je to daleko, pomdzeS sebe aj planéte”.
PeSia chédza nema ziadne negativhe dopady na zivotné prostredie,
je prospeSna zdraviu. PeSi je mozné si mesto viac vychutnat,
precitit ho a ma nulové naroky na zabratie verejného priestranstva
napriklad s osobnym autom. Mnohokrat si Clovek pri beznej rutine
neuvedomi, ako dlho by jeho cesta trvala peSo, preto ide mozno len
zo zvyku autom, Caka na zastavke na autobus, alebo si zavola taxik,
nakolko si mysli, Ze jeho cesta z bodu A do bodu B bude rychlejSia.

Ciel opatrenia —
Uvedenymi casmi
trvania na dosiahnutie
konkrétnych lokalit,
povzbudit’ obyvatelov

alebo navstevnikov, aby
sa rozhodli ist pesSo.



V malej obci Rakovec nad Ondavou maju spojenu
Zakladnu Skolu s materskou Skolou, budova ktorej
sa nachadza v krasnom prostredi historického parku.
Ku Skole vedie uzka prijazdova cesta a aj napriek
tomu, Zze na zacCiatku cesty pri kostole je parkovisko,
niektori rodiCia vozia deti az ku Skole a deti, ktoré
idu po uzkej cestiCke peSi musia uskakovat pred
autami. PoCas ETM si detiCky s pani ucCitefkami
namalovali transparenty a takto vystrojené urobili
na zacCiatku cestiCky zivu retaz, aby rodiCom dali
jasne najavo, ze si nepraju, aby po uzkej cestiCke
chodili autami az ku Skole. Na konci tyzdna bola
osadena na zaCiatku cestiCky dopravna znacCka
Zakaz vjazdu motorovych vozidiel, auta su preto
nutené parkovat na parkovisku pri kostole a odvtedy
mozu deticky, ale aj zamestnanci Skoly, po peknej,
ale uzkej cestiCke, bezpecCne pesi kracat az do skoly.

Ciel' opatrenia — Zabranit’
vjazdu motorovych vozidiel
az k arealu sSkoly a tym
vytvorit’ bezpecny, ale aj
atraktivny  priestor pre
pesich na cesticke ku Skole.




Naurh / zoznam nriklallqv
trvalych opatreni, ktore

prispievaju k roz_\miu N
udriaternej mestskej mobility

Zeleneé hicykle v Prievidzi

Za celym projektom su bratia Jaroslav a Mirety Dianovci, ktori sa
rozhodli, Ze prispeju k zlepSeniu kvality Zivota v meste v ktorom
Ziju, aj podnikaju. Zaviedli preto v roku 2016 v meste jeden z
prvych systémov zdielanych bicyklov na Slovensku a tak mali uz
pri zavedeni moznost, nielen domaci, ale aj navstevnici mesta
Prievidza vyuzivat na jazdu po meste verejné bicykle, ktoré boli
rozmiestnené na 30 r6znych stanovistiach po meste. Rovnako po
vzorePrievidzembdzuajiné mestaoslovit miestnefirmy, podnikatelov
na spolupracu prizavadzani systému verejnych bicyklov. Odr. 2016
nam na Slovensku pribudlo mnozstvo miest, kde bol tento systém
zavedeny. Je dobré sa pred zavedenim bikesharinku poradit, ako
to robili iné mesta, kedZe pri zavadzani systému, ako aj pri jeho
prevadzkovani existuje mnozstvo variacii. Niektoré mesta totiz
na jeho zavedenie investovali pomerne vela financii zo svojho
rozpocCtu, ktoré by sa dali uSetrit' ak by sa pri jeho priprave vyuZili
tie najvhodnejSie formy a moznosti, ktoré dané mesto ponuka.

Ciel opatrenia — Zvysit' poctet
obyvatelov vyuzivajucich na
svoje cesty pomestebicykel, o
znacéne pomaha pri zlepsSovani
kvality ovzdusSia a tym aj
zdravia a zivota obyvatelov.



Mesto Senec sa zapojilo do kampane Do prace
na bicykli, vdaka ktorej vyhrali 5 cyklostojanov a
jednu verejnu cyklopumpu, vratane ich osadenia.
Mesto Senec tak ma pred svojim uradom bezpeéné
cyklostojany, kde si navstevnici/klienti mozu
bezpecéne odstavit bicykle, pripadne dofukat kolesa a
v podstate naklady na ich realizaciu z mestskej kasy
boli nulové. Rovnako je mozné ziskat podporu na
inStalaciu cyklostojanov od miestnych podnikatelov,
firiem, kde im ponuknete ako protihodnotu
umiestnenie loga ich spolo¢nosti na stojanoch, alebo
zmienku/podakovanie v lokalnych médiach a pod.

Ciel opatrenia — Predchadzat’ tomu, aby
do centra mesta chodili obyvatelia autom a
motivovat’ ich k tomu aby, vyuzili na pohyb
v centre hlavne na peSiu chodzu, alebo v
tomto pripade bicykel. Samosprava tak ide
prikladom/inspiruje ostatné organizacie,
inStiticie v meste k podobnym opatreniam.




Navrh / zoznam nrikladqv
trvalych opatreni, ktore

prispievaju k rnz_\miu o
udriaternej mestskej mobility

Lavedenie Skolského autobhusu

Rovnako tak, ako Skolsky autobus, je mozné
zaviest' firemny autobus, velmi popularne
su cyklobusy, aquabusy, ako aj skibusy. Z
praxe pozname aj zavedenie $pecialneho
autobusu zo  ZelezniCnej stanice, ktora
je vzdialena od obce, ktorej obyvatelia
vyuzivaju vlak na cestovanie do mesta,
za pracou, do Skoly a pod. Na realizaciu
takéhoto opatrenia je potrebné preto
poznat konkrétnu S$kolu, firmu, destinaciu
a mat zozbierané data o dochadzajucich.

Na zber a spracovanie dat a navrhy opatreni existuju osvedcené metodiky.
AZ po spracovani dat je mozné navrhnut napr. zavedenie autobusu, kde uz
vieme presne urcit, Casy, intervaly, vychodzie miesto odkial bude vychadzat,
ako aj pripadné zastavky na trase. Podla toho je mozné vypocitat ndklady na
zavedené opatrenie a nasledne je mozné hladat moznosti jeho financovania.
Aby takto zavedené opatrenie fungovalo je potrebné, okrem dbdkladnej analyzy,
zabezpecit dostatocnu informovanost a osvetu o vyhodach a uzitoCnosti
opatrenia pre potencionalnych uzivatelov. Na Slovensku sa osvedcili hlavne
cyklobusy, ktoré sa teSia velkej oblube. V Stirove napr. zriadili $kolsky
autobus, na ktorom mali ziaci zakladnych $kdl cestovné zdarma a tuto stratu
na ftrzbach z cestovného dofinancovala prevadzkovatelovi samosprava.

Ciel opatrenia — Znizenie potreby individualnej
motorovej dopravy v meste, ¢€im sa 2zvySi kvalita
ovzdusia, bezpec¢nost’ a zaroven opatrenie predchadza
vzniku rannych dopravnych kongescii v meste.



V Banskej Bystrici predlozil developer poziadavku na
umiestnenie stavby nakupného centra. Samosprava
mu okrem inych podmienok na splnenie ziskania
suhlasu, zadala do Specifikacie aj vybudovanie
bezpecného cyklistického koridoru. Odhliadnuc od
technického prevedenia, ktoré nebolo dokonalé,
toto opatrenie je nazornou ukazkou pre samospravy
ako je mozné budovat aj cyklisticku infrastrukturu
bez potreby vynakladat na budovanie bezpecnych
cyklotras v meste financie z mestského rozpoctu,
nakolko ich budovanie je finanCne naro¢né a
nie vSetky mesta si také investicie moézu dovolit.
Rovnako tak samosprava méze odkomunikovat s
majitefom nakupného centra a potrebu umiestnenie
bezpeénych cyklostojanov, nielen pre navstevnikov,
ale aj zamestnancov  nakupného  centra.

Ciel opatrenia —  Budovanim  bezpecnej
infrastruktury pre cyklistov zvysit’ podiel obyvatelov
pohybujucich sa po meste sposobom, ktory je
Setrny k zivotnému prostrediu, nenaroény na
priestor a prospesny pre zdravie jeho obyvatelov.




Kontakt

web: www.eurotm.sk

e-mail: etm@sazp.sk
Facebook: Eurépsky tyzdern mobility Slovensko
Instagram: @europskytyzdenmobility




