
ČO JE M&M?

Manažment mobility je
koncepcia na podporu trvalo

udržateľnej dopravy a riadenie
dopytu po používaní auta

zmenou postojov a správania
cestujúcich. M&M je koncept
podpory udržateľnej dopravy

prostredníctvom zmeny
správania obyvateľov vďaka

„mäkkým“ opatreniam.

TRVALO UDRŽATEĽNÉ
OPATRENIA

Súčasťou opatrení sú: kvalitná
verejná doprava, cyklistika,

chôdza, spolujazda, ale napr. aj
možnosť home-office a

všeobecné zníženie potrieb
cestovania autom.

“MÄKKÉ” A “TVRDÉ”
OPATRENIA

“Mäkké“ opatrenia podporujú
účinnosť „tvrdých“ v rámci
mestskej dopravy. Mäkké
opatrenia sú zamerané na

zmenu správania jednotlivcov a
na zvyšovanie informovanosti o

udržateľných možnostiach
dopravy. Kombináciou mäkkých

a tvrdých opatrení, ktoré sa
zaoberajú štrukturálnymi
a legislatívnymi zmenami,

možno dosiahnuť významné
zlepšenie v doprave. 

MÄKKÉ OPATRENIA

Mäkkými opatreniami v
súvilosti s udržateľnou
mestskou mobilitou sú:

osvetové kampane; zlepšovanie
služieb verejnej dopravy;

vytváranie bezpečnej cyklo a
pešej infraštruktúry; podpora

zdieľaných bicyklov, kolobežiek i
automobilov; rýchlostné a iné
obmedzenia pre automobily;
regulácia dopravy a ďalšie. 

TVRDÉ OPATRENIA

Tvrdými opatreniami v
súvislosti s udržateľnou
mestskou mobilitou sú:
zavádzanie emisných

štandardov; vytváranie
nízkoemisných zón; poplatky za

prejazd učitých oblastí;
výstavba železníc; vývoj a

výstavba smart opatrení; tvorba
plánov udržateľnej mestskej
mobility (PUMM) a ďalšie. 
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A ako môže pomôcť vyriešiť problémy
súvisiace s mestskou mobilitou?

IMPLEMENTÁCIA
OPATRENÍ

Opatrenia by mali byť
navrhnuté a zavedené adresne,

s ohľadom na konkrétnu
situáciu a potreby daného
mesta či regiónu, s cieľom

dosiahnuť efektívnu dopravu a
znížiť negatívne vplyvy dopravy

na životné prostredie.




